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INTRODUCTION 

Ce premier recueil statistique présente les données d’enquêtes les plus récentes 

sur la consommation d’alcool à Montréal et au Québec. Plusieurs enquêtes et 

bases de données ont été utilisées pour la réalisation de ce recueil.  

Les données d’enquêtes : 

1. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC, 2000 à 

2020) a permis de tracer l’évolution de la consommation d’alcool de la 

population de 12 ans et plus.  

2. Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021) 

permet de documenter pour une première fois la consommation d’alcool 

auprès de la population de 15 ans et plus et d’analyser le phénomène à 

la lumière de différents indicateurs de santé.  

3. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2022-

2023), menée auprès de jeunes de 12 à 17 ans fréquentant les écoles 

secondaires de la région, permet de documenter la consommation 

d’alcool au sein de cette population. 

4. Statistique Canada (2004-2023). Tableau 10-10-0010-01. Ventes de 

boissons alcoolisées des régies des alcools et d’autres points de vente au 

détail, selon la valeur, le volume et le volume absolu. DOI : 

https://doi.org/10.25318/1010001001-fra 

Les consultations à l’urgence, les hospitalisations et la mortalité :  

Pour tracer le portrait global des conséquences graves de l’abus d’alcool pour la 

santé, les consultations à l’urgence, les hospitalisations et la mortalité 

totalement (100 %) attribuables à l’alcool ont été examinées.  

Plus précisément, l’exploration s’est faite sur les pathologies entièrement 

imputables à la consommation d'alcool et qui ne se seraient pas produites s'il n'y 

avait pas eu de consommation d'alcool.  

Pour ce faire, les bases de données suivantes ont été consultées et les données 

ont été sélectionnées en suivant les codes de diagnostic CIM-10 attribuables à 

l’alcool (annexe A) et ceux pour la cause de décès CIM-10 imputable à la 

consommation d’alcool (annexe B) :  

https://doi.org/10.25318/1010001001-fra
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Les données du registre médico-administratif : 

1. Fichier de données du système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ) – 2022-

2023 et 2023-2024 (lorsque disponible) 

o Troubles de l’utilisation ou troubles induits 

o Intoxication 

o Diagnostic principal à l’alcool 

- https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-

mentale/systemes-de-surveillance/systeme-integre-de-surveillance-des-maladies-chroniques-du-

quebec-sismacq 

2. Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS)   

o Fichier des décès – 2015 à 2021 

- https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documentation-sources-de-donnees-et-

indicateurs/sources-de-donnees-et-metadonnees/red-d/ 

o Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO – périodes de 2018 à 2024 

- https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documentation-sources-de-donnees-et-

indicateurs/sources-de-donnees-et-metadonnees/med-echo/ 

Les codes CIM-10 de diagnostics de l’Institut canadien d’information sur la santé (ICIS, 2022) : 

1. L’annexe A présente les codes de diagnostics CIM-10 pour les admissions à l'hôpital attribuables à l'alcool (ou les 

codes de fraction 100 % attribuables à l'alcool) : 

o Conditions médicales et causes externes  

o Troubles mentaux et comportementaux  

o Intoxication 

2. L’annexe B présente les codes pour la cause initiale de décès 100 % imputable à la consommation d’alcool : 

o Causes chroniques  

o Causes aiguës 

Notons que les taux d’hospitalisations liées à la consommation d’alcool doivent être interprétés avec prudence, car ils font 

référence au nombre d’admissions à l’hôpital et non au nombre de patients.  

Finaleme

nt, nous espérons 

que ce recueil 

statistique 

permettra de 

sensibiliser la 

population à la 

gravité des 

conséquences liées 

à la consommation 

d’alcool et qu’il 

contribuera à la 

gestion, à la 

réduction et à la  

https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/systemes-de-surveillance/systeme-integre-de-surveillance-des-maladies-chroniques-du-quebec-sismacq
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/systemes-de-surveillance/systeme-integre-de-surveillance-des-maladies-chroniques-du-quebec-sismacq
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/systemes-de-surveillance/systeme-integre-de-surveillance-des-maladies-chroniques-du-quebec-sismacq
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documentation-sources-de-donnees-et-indicateurs/sources-de-donnees-et-metadonnees/red-d/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/documentation-sources-de-donnees-et-indicateurs/sources-de-donnees-et-metadonnees/red-d/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documentation-sources-de-donnees-et-indicateurs/sources-de-donnees-et-metadonnees/med-echo/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documentation-sources-de-donnees-et-indicateurs/sources-de-donnees-et-metadonnees/med-echo/
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NOTES AUX LECTEURS 

Plusieurs signes conventionnels sont utilisés tout au long de ce recueil statistique. Lorsqu’un de ces signes conventionnels 

sera utilisé, celui-ci sera indiqué au bas de chaque tableau. 

Signes conventionnels utilisés 

Les données non présentées 

Dnp : Donnée non présentée en raison d’un faible nombre (n<5).  

Lorsque le nombre dans une cellule est inférieur à 5, il est nécessaire de procéder au masquage de données, selon les 

normes établies dans le guide méthodologique de l'EQSP. 

Les différences statistiquement différentes  

(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec pour un 

même indicateur ou une même catégorie, et ce, au seuil de 5 % ou au seuil de 1 %. 

↑/↓ : Pour le même indicateur ou le même territoire, la proportion la plus élevée est significativement différente de la 

plus faible parmi les catégories, et ce, au seuil de 5 % ou au seuil de 1 %. 

Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, et ce, au seuil 

de 5 % ou au seuil de 1 %. 

Les coefficients de variation (CV)  

* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ou entre 16,66 % et 33,33 % ; interpréter avec prudence. 

** : Coefficient de variation supérieur à 25 % ou à 33,33 % ; à titre d’information seulement. 

Le taux ajusté ou la proportion ajustée pour l’âge 

Cela signifie que le résultat prend en compte la structure d’âge de la population, genres réunis, de la population de 

l’ensemble du Québec en 2011. Lorsque c’est le cas, la mention « ajusté » est ajoutée au titre du tableau (p. ex., taux 

ajusté ou proportion ajustée). 

Québec et le reste du Québec 

La catégorie « Ensemble du Québec » fait référence, pour sa part, aux 18 régions sociosanitaires (RSS) alors que le « reste 

du Québec » fait référence à l’ensemble des régions du Québec, à l’exception de la RSS de Montréal.  
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1. TABLEAU SYNTHÈSE 
Le Tableau 1 présente la population montréalaise de 15 ans et plus selon chacune des trois catégories de consommation 

d'alcool, et ce, en fonction de variables telles que les caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques, l'état de 

santé général et mental, ainsi que la consommation de certaines substances. 

Ce tableau synthèse peut se lire de la façon suivante : au sein de la population montréalaise de 15 ans et plus, ceux qui ne 

consomment pas d’alcool sont plus souvent des femmes, des personnes âgées entre 15 et 24 ans, ayant un faible niveau 

de scolarité, nées à l’extérieur du pays, ayant un faible revenu, une mauvaise perception de leur état de santé générale et 

ne consommant pas d'autres substances psychoactives. 

Tableau 1 – Tableau synthèse des principaux résultats de la consommation d’alcool chez la population de 15 ans et plus, selon le 

type de consommation, Montréal, 2020-2021 

Type de consommation d’alcool chez la population de 15 ans et plus 

 
Aucune 

consommation 
Consommation 

quotidienne 
Consommation 

excessive1 

Sociodémographiques 

Genre Femmes Hommes Hommes 

Âge 15-24 ans 65 ans et plus 25-44 ans 

Niveau de scolarité Inférieur au DES ns DEC Diplôme collégial 

Occupation principale 
Aux études ou sans 

emploi 
Retraité Au travail 

Composition du ménage Couple avec enfants Couple sans enfant Personne vivant seule  

Langue parlée à la maison Ni français ni anglais Au moins le français Au moins le français 

Naissance au Canada Non Oui Oui 

Socioéconomiques  

Revenu du ménage Faible revenu Revenu élevé Revenu élevé 

Défavorisation matérielle Quartile 4 (défavorisé) Quartile 1 (favorisé) Quartile 1 (favorisé) 

Santé générale et santé mentale  

Perception de sa santé Mauvaise ou passable ns Excellente ou très bonne 

Satisfaction à sa vie sociale Satisfaisante ns Insatisfaisante 

Santé mentale  

Détresse psychologique ns ns Élevé 

Trouble de stress post traumatique  ns  ns ns 

Symptômes d'anxiété généralisée ns ns Oui 

Consommation de tabac et d'autres substances psychoactives 

Tabagisme  Non-fumeurs Fumeurs quotidiens Fumeurs quotidiens 

Cigarette électronique  Non ns Oui 

Consommation de cannabis Non ns Oui 

Consommation de drogues Non ns Oui 

1 : La consommation excessive d’alcool représente une consommation, en une même occasion, d’au moins cinq verres d’alcool chez les hommes et  
d’au moins quatre verres d’alcool chez les femmes, et ce, au moins une fois par mois sur une période de 12 mois. 
ns = non significatif signifie qu’il n’y a aucune différence significative entre les proportions. 
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2. PORTRAIT DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL À TRAVERS LE PAYS 

AU CANADA ET DANS LES PROVINCES1 
Le Tableau 2 présente la répartition de la population canadienne de 18 ans et plus selon le niveau de risque lié à la consommation d’alcool, le genre, le groupe 

d’âge et la province, à l’exclusion des territoires. Les niveaux de risque sont : 1) Aucun risque (0 verre standard par semaine), 2) Risque faible (1 à 2 verres 

standards par semaine), 3) Risque modéré (3 à 6 verres standards par semaine) et 4) Risque de plus en plus élevé (7 verres standards ou plus par semaine). 

Tableau 2 – Répartition de la population canadienne de 18 ans et plus, selon un niveau de risque lié à la consommation d’alcool, le genre, le groupe d’âge et la province, 

Canada, à l’exclusion des territoires, 2023 

  Niveau de risque lié à la consommation d’alcool 
 Aucun Faible Modéré Élevé 

  % 

Total pour le Canada (sauf les territoires) 54,4 15,2 15,2 15,1 

Genre1         

Hommes+ 49,9 14,9 15,9 19,3 

Femmes+ 58,8 15,5 14,6 11,1 

Âge         

18 à 22 ans 67,1 11,4 13,2 8,4 

23 à 34 ans 55,3 14,6 15,8 14,2 

35 à 44 ans 51,9 16,3 16,6 15,1 

45 à 54 ans 50,7 16,7 16,0 16,6 

55 à 64 ans 50,7 15,6 16,3 17,4 

65 ans et plus 56,9 14,8 12,9 15,4 

Provinces         

Terre-Neuve-et-Labrador 58,1 13,1 14,7 14,2 

Île-du-Prince-Édouard 55,6 12,8 17,2 14,4 

Nouvelle-Écosse 56,6 13,8 14,3 15,2 

Nouveau-Brunswick 60,2 12,8 14,4 12,7 

                                                           
1 Statistique Canada (2024) : Le Quotidien — Aperçu des niveaux de consommation d'alcool au Canada : la moitié des adultes canadiens déclarent ne pas avoir consommé d'alcool au cours des 

sept jours précédents, 2023 (statcan.gc.ca) 

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/241002/dq241002a-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/241002/dq241002a-fra.htm
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  Niveau de risque lié à la consommation d’alcool 
 Aucun Faible Modéré Élevé 

  % 

Québec 46,5 16,3 19,0 18,1 

Ontario 57,6 14,9 13,5 14,0 

Manitoba 57,4 14,4 14,0 14,1 

Saskatchewan 58,8 15,4 13,3 12,5 

Alberta 56,5 14,9 14,9 13,8 

Colombie-Britannique 53,3 15,6 15,2 15,9 

Type de région         

Urbaine 55,5 15,2 14,9 14,4 

Rurale (moins de 1 000 habitants) 48,8 15,1 16,9 19,2 
1 : Le signe + désigne l’inclusion des personnes non binaires dans les deux catégories de genre. 
Source : Statistique Canada (2024). Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC 2023). 
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AU QUÉBEC ET AU CANADA 
Tableau 3 – Consommation moyenne d’alcool per capita en litres d’alcool pur, population de 15 ans et plus, Québec et Canada, 2004-2005 à 2022-2023 

   Évolution de la consommation d’alcool en litres d’alcool pur par personne par année 

  2004-2005 2007-2008 2010-2011 2013-2014 2016-2017 2019-2020 2022-2023  

Québec 

Vins 2,3 2,6 2,9 2,9 3,0 3,1 2,9 

Bières 4,7 4,6 4,6 4,4 4,1 3,9 3,6 

Spiritueux 0,9 1,1 1,2 1,2 1,3 1,4 1,6 

Total 8,0 8,5 8,7 8,5 8,4 8,5 8,3 

Canada 

Vins 1,6 1,8 1,9 2,0 2,1 2,1 1,9 

Bières 4,2 4,2 4,0 3,8 3,6 3,4 3,1 

Spiritueux 2,0 2,1 2,1 2,0 2,1 2,2 2,2 

Total 8,0 8,4 8,2 8,0 8,2 8,1 7,8 

Source : Statistique Canada (2004-2023). Tableau 10-10-0010-01. Ventes de boissons alcoolisées des régies des alcools et d’autres points de vente au détail, selon la valeur, le volume et le volume absolu. 
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À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Tableau 4 - Proportion de la population de 12 ans et plus, ayant consommé de l'alcool au cours des 12 derniers mois selon le genre, à Montréal et au Québec, 2007-2008 

à 2019-2020 

 2007-2008 2009-2010 2011-2012 2013-2014 2015-2016 2017-2018 2019-2020 

Montréal 

Total 78,1 (-) 78,6 (-) 75,8 (-) 75,8 (-) 76,8 (-) 77,0 (-) 74,0 (-) 

Genre               

Hommes 80,3 (-) 82,1 78,2 (-) 78,9 (-) 82,2 80,0 (-) 78,6 (-) 

Femmes 76,0 (-) 75,3 (-) 73,5 (-) 72,8 (-) 71,7 (-) 74,2 (-) 69,5 (-) 

Québec 

Total 81,9 82,8 81,7 81,9 81,6 81,3 79,8 

Genre               

Hommes 84,2 85,4 83,8 84,1 84,3 83,5 82,4 

Femmes 79,8 80,3 79,8 79,8 78,9 79,2 77,3 

1 : La comparaison entre les cycles de l’enquête va comme suit : de 2007-2008 à 2013-2014 et de 2015-2016 à 2019-2020.  
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 1 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 1 %. 
Source : Statistique Canada (2000-2020). Fichier de microdonnées à grande diffusion de l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC 2007-2008 à 2019-2020). 
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3. PORTRAIT DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS 
Cet indicateur représente la proportion de personnes qui ont consommé de l’alcool au moins une fois au cours des 12 

derniers mois (EQSP, 2020-2021).  

À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Tableau 5 – Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois selon 

certaines caractéristiques, à Montréal et au Québec, 2020-2021 

Consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois chez la population de 15 ans et plus 

 Montréal Québec 

 % % 

Total 73,2 (-) 79,3 

Genre   

Hommes 76,5 (-) 81,1 

Femmes 70,0 (-) 77,5 

Âge  

15 à 24 ans 64,2↓ (-) 73,9↓ 

25 à 44 ans 75,9↑ (-) 83,3↑ 

45 à 64 ans 74,0 (-) 80,6 

65 ans et plus 73,3 75,0 

Niveau de scolarité  

Inférieur au DES 53,1↓ (-) 63,9↓ 

Diplôme d’études secondaires (DES) 68,3 (-) 78,6 

Diplôme d’études collégiales 78,0 (-) 84,9↑ 

Diplôme d’études universitaires 79,4↑ (-) 84,4 

Occupation principale  

Au travail 77,7↑ (-) 84,4↑ 

Aux études 62,7↓ (-) 71,1 

Sans emploi 62,9 64,7↓ 

À la retraite 73,8 (-) 76,2 

Composition du ménage  

Personne vivant seul 76,3 76,1↓ 

Couple sans enfant 83,4↑ 84,9↑ 

Couple avec enfants 66,7↓ (-) 79,1 

Famille monoparentale 68,5 (-) 77,4 



   

12 
 

 

Consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois chez la population de 15 ans et plus 

 Montréal Québec 

 % % 

Revenu du ménage (MFR) 

Faible revenu 60,6↓ (-) 65,3↓ 

Revenu moyen-faible 71,5 (-) 78,8 

Revenu moyen-élevé 80,7 (-) 86,2 

Revenu élevé 86,6↑ (-) 89,2↑ 

Tabagisme 

Fumeurs quotidiens 81,2↑ 78,2 

Non-fumeurs  67,2↓ (-) 76,2 

(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
↑/↓ : Pour la même catégorie, la proportion la plus élevée est significativement différente de la plus faible, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 % 
Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021). 

SELON LE GENRE ET LE GROUPE D’ÂGE 
Tableau 6 – Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois, selon le 

genre et le groupe d’âge, à Montréal et au Québec, 2020-2021 

Consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois selon le genre et le groupe d’âge 

   Montréal Québec 

Âge Genre % % 

15 à 24 ans Homme 60,4 (-) 71,7 

Femme 68,1 (-) 76,3 

Total 64,2 (-) 73,9 

25 à 44 ans Homme 79,1 (-) 84,9 

Femme 72,6 (-) 81,6 

Total 75,9 (-) 83,3 

45 à 64 ans Homme 78,5 (-) 81,9 

Femme 69,4 (-) 79,2 

Total 74,0 (-) 80,6 

65 ans et plus Homme 80,5 79,9 

Femme 67,4 (-) 70,6 

Total 73,3 75,0 

(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 % 
Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021). 
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4. PORTRAIT DE LA FRÉQUENCE DE CONSOMMATION D’ALCOOL 
L’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021) présente la fréquence de consommation d’alcool en quatre catégories distinctes :  

1) Aucune consommation ; 2) 3 fois par mois ou moins ; 3) 1 à 6 fois par semaine et 4) Tous les jours. Notons que la consommation quotidienne, soit tous les 

jours, est une consommation d’alcool à risque, l’autre étant la consommation excessive abordée dans la prochaine section. 

À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Tableau 7 - Répartition de la population de 15 ans et plus selon la fréquence de consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois et de certaines caractéristiques, à 

Montréal et au Québec, 2020-2021 

Fréquence de consommation d’alcool chez la population de 15 ans et plus 

 Montréal Québec 

 Aucune 
1 à 3 

fois/mois 
1 à 6 

fois/sem. 
Tous les jours Aucune 

1 à 3 
fois/mois 

1 à 6 
fois/sem. 

Tous les 
jours 

 % % 

Total 26,9 (+) 33,0 34,8 (-) 5,3 20,7 32,1 41,5 5,6 

Genre 

Hommes 23,6 (+) 30,7 38,8 (-) 6,9 18,9 29,0 44,7 7,4 

Femmes 30,1 (+) 35,3 30,9 (-) 3,8 22,6 35,3 38,3 3,8 

Âge 

15 à 24 ans 35,9↑ (+) 41,8↑ (-) Dnp Dnp 26,1↑ 50,0↑ 23,3↓ 0,6**↓ 

25 à 44 ans 24,2↓ (+) 34,2 38,4 (-) 3,2↓ 16,7↓ 33,6 46,2 3,5 

45 à 64 ans 26,0 (+) 28,8↓ (+) 38,6↑ (-) 6,5 19,4 26,8↓ 47,4↑ 6,3 

65 ans et plus 26,9 30,4 (+) 31,3 (-) 11,4↑ 25,1 27,9 36,7 10,3↑ 

Niveau de scolarité 

Inférieur au DES 47,2↑ (+) 31,3 17,0↓ (-) 4,6* 36,3↑ 33,4 25,2↓ 5,1↓ 

Diplôme d’études secondaires (DES) 31,7 (+) 35,4 27,5 (-) 5,4 21,4 34,5↑ 37,7 6,3↑ 

Diplôme d’études collégiales 22,0 (+) 38,3↑ (+) 34,8 (-) 4,9 15,1↓ 33,7 46,0 5,2 

Diplôme d’études universitaires 20,6↓ (+) 30,3↓ (+) 43,2↑ (-) 5,9 15,6 28,3↓ 50,1↑ 6,0 
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Fréquence de consommation d’alcool chez la population de 15 ans et plus 

 Montréal Québec 

 Aucune 
1 à 3 

fois/mois 
1 à 6 

fois/sem. 
Tous les jours Aucune 

1 à 3 
fois/mois 

1 à 6 
fois/sem. 

Tous les 
jours 

 % % 

Composition du ménage 

Personne vivant seule 23,9 35,8 33,6 6,8 24,0↑ 32,6 36,3↓ 7,0 

Couple sans enfant 16,6 28,1 46,2↑ 9,1↓ 15,1 27,6 49,1↑ 8,2↓ 

Couple avec enfants 33,3↑ (+) 31,5 31,5 3,6↓ 21,0 33,4 42,2 3,4↓ 

Famille monoparentale 31,5 41,7↑ Dnp Dnp 22,7 37,6↑ 36,3↓ 3,4↓ 

Occupation principale 

Au travail 22,3↓ (+) 32,0 41,0↑ (-) 4,7↓ 15,6↓ 30,8 48,8↑ 4,8 

Aux études 37,3↑ 39,2↑ Dnp Dnp 28,9 48,5↑ 21,9↓ 0,7*↓ 

Sans emploi 37,2 33,6 24,0↓ 5,2* 35,4↑ 32,8 27,2 4,7 

À la retraite 26,4 (+) 30,2↓ (+) 32,0 (-) 11,4↑ 23,9 27,2↓ 38,8 10,2↑ 

Revenu du ménage (MFR) 

Faible revenu 39,5↑ (+) 35,3 21,6↓ (-) 3,5↓ (-) 34,8↑ 35,0↑ 25,6↓ 4,6↓ 

Revenu moyen-faible 28,6 (+) 35,9↑ 30,8 (-) 4,7 (-) 21,3 34,1 38,8 5,9 

Revenu moyen-élevé 19,3 (+) 34,6 (+) 39,6 (-) 6,5 13,8 31,3 49,3 5,6 

Revenu élevé 13,4↓ (+) 23,7↓ (-) 55,1↑ 7,8↑ 10,8↓ 26,3↓ 56,3↑ 6,6↑ 

Statut de fumeur 

Fumeurs quotidiens 18,9↓ 31,7 37,7↑ 11,7↑ 21,9 30,6↓ 36,6 10,9↑ 

Non-fumeurs  32,8↑ (+) 36,0 29,0↓ (-) 2,2↓ 23,9 36,1↑ 37,4 2,6↓ 

Dnp: Donnée non présentée en raison d’un faible nombre (n<5).  
* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 25 % ; à titre d’information seulement. 
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
↑/↓ : Pour la même catégorie, la proportion la plus élevée est significativement différente de la plus faible, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021).  Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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SELON LE GENRE ET LE GROUPE D’ÂGE 
Tableau 8 - Répartition de la population 15 ans et plus selon la fréquence de consommation d'alcool au cours des 12 derniers mois, le genre et le groupe d’âge, à 

Montréal et au Québec, 2020-2021 

Fréquence de consommation d’alcool selon le genre et le groupe d’âge 

    Montréal Québec 

  

Genre 

Aucune 1 à 3 fois/mois 1 à 6 fois/sem. Tous les jours Aucune 1 à 3 fois/mois 1 à 6 fois/sem. Tous les jours 

Âge % % 

15 à 24 ans 

Homme 39,6 (+)  36,2 (-) Dnp Dnp 28,3 46,1 25,0 0,6** 

Femme  32,0 (+)  47,5 (-) Dnp Dnp  23,8  54,2 21,4 0,6** 

Total 35,9 (+) 41,8 (-) Dnp Dnp 26,1 50,0 23,3 0,6** 

25 à 44 ans 

Homme  21,0 (+)  32,9  42,1 (-) 4,0* 15,1 30,6 49,5 4,7 

Femme  27,5 (+)  35,6  34,7 (-) 2,3*  18,4  36,7  42,7 2,2 

Total 24,2 (+) 34,2 38,4 (-) 3,2 16,7 33,6 46,2 3,5 

45 à 64 ans 

Homme  21,5 (+)  26,2  42,5 (-)  9,8  18,1  23,8  49,7 8,3 

Femme  30,6 (+)  31,6  34,6 (-) 3,2*  20,8  29,8  45,1  4,3 

Total 26,0 (+) 28,8 (+) 38,6 (-) 6,5 19,4 26,8 47,4 6,3 

65 ans et plus 

Homme  19,6  28,7 (+)  37,6 (-)  14,1  20,1  24,0  41,7  14,2 

Femme  32,8 (+)  31,8  26,2 (-)  9,2 (+)  29,5 31,4 32,3 6,9 

Total 26,9 30,4 (+) 31,3 (-) 11,4 25,1 27,9 36,7 10,3 

Dnp : Donnée non présentée en raison d’un faible nombre (n<5).  
* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 25 % ; à titre d’information seulement. 
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021).  Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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SELON CERTAINES CARACTÉRISTIQUES DE LA POPULATION MONTRÉALAISE 
Tableau 9 – Répartition de la population de 15 ans et plus selon la fréquence de consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois et certaines caractéristiques 

spécifiques de la population montréalaise, Montréal, 2020-2021 

Fréquence de consommation d’alcool selon certaines caractéristiques de la population montréalaise de 15 ans et plus 

 Aucune 1 à 3 fois/mois 1 à 6 fois/sem. Tous les jours 

 % 

Total pour Montréal 26,9 33,0 34,8 5,3 

Sociodémographiques   

Langue parlée à la maison 

Au moins le français 23,9↓ 30,8↓ 38,8↑ 6,4↑ 

Au moins l'anglais mais pas le français 24,1 38,7↑ 33,4 3,8* 

Ni le français et ni l'anglais 46,4↑ 33,9 17,0↓ 2,7*↓ 

Pays de naissance 

Canada 18,6↓ 32,1 42,2↑ 7,0↑ 

Extérieur du Canada 38,1↑ 34,2 24,7↓ 3,0↓ 

Socioéconomiques 

Défavorisation matérielle (Indice régional) 

Quartile 1 (favorisé) 18,2↓ 29,8↓ 45,5↑ 6,5↑ 

Quartile 2 et 3 (moyen) 25,0 33,8 35,4 5,8 

Quartile 4 (défavorisé) 41,0↑ 35,0↑ 21,3↓ 2,7*↓ 
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Fréquence de consommation d’alcool selon certaines caractéristiques de la population montréalaise de 15 ans et plus 

 Aucune 1 à 3 fois/mois 1 à 6 fois/sem. Tous les jours 

 % 

Habitudes de vie 

Tabagisme 

Fumeurs quotidiens 18,9↓ 31,7 37,7↑ 11,7↑ 

Non-fumeurs 32,8↑  36,0 29,0↓  2,2↓ 

Vapotage de nicotine 

Oui 18,8*↓ 34,7 41,4 5,1** 

Non 27,3↑ 32,9 34,5 5,3 

Drogues 

Oui 6,3↓ 36,2↑ 51,4↑ 6,1 

Non 32,3↑ 32,1↓ 30,5↓ 5,1 

Cannabis 

Oui 5,9↓ 36,8↑ 51,1↑ 6,2 

Non 32,0↑ 32,1↓ 30,8↓ 5,1 

Santé générale 

Perception de sa santé 

Excellente ou très bonne 24,1↓ 31,3↓ 39,6↑ 5,0 

Bonne 28,3 35,2 30,5 6,0 

Mauvaise ou passable 37,1↑ 35,7↑ 22,3↓ 4,9* 

Satisfaction face à sa vie sociale 

Satisfaisante (ou très) 27,9↑ 31,7↓ 35,0 5,3 

Insatisfaisante (ou très) 21,5↓ 38,8↑ 34,6 5,1* 
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Fréquence de consommation d’alcool selon certaines caractéristiques de la population montréalaise de 15 ans et plus 

 Aucune 1 à 3 fois/mois 1 à 6 fois/sem. Tous les jours 

 % 

Santé mentale     

Détresse psychologique         

Élevée 26,5 34,7 34,1 4,7 

Faible ou moyen 26,8 31,8 35,7 5,7 

Anxiété généralisée 

Oui 27,7 35,1 30,8 6,4** 

Non 26,7 31,9 35,3 6,1 

Trouble de stress post-traumatique 

Oui 38,1* 24,5* 30,5* 7,0** 

Non 26,1 32,9 34,8 6,1 

* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 25 % ; à titre d’information seulement. 
↑/↓ : Pour la même catégorie, la proportion la plus élevée est significativement différente de la plus faible, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021).  Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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5. PORTRAIT DE LA CONSOMMATION EXCESSIVE 
Dans l’Enquête québécoise sur la santé de la population (ESQP, 2020-2021), la consommation excessive d’alcool 

représente une consommation, en une même occasion, d’au moins cinq verres d’alcool chez les hommes et d’au moins 

quatre verres d’alcool chez les femmes, et ce, au moins une fois par mois sur une période de 12 mois. 

À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Tableau 10 – Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé de l’alcool de façon excessive, selon certaines 

caractéristiques, à Montréal et au Québec, 2020-2021 

Consommation excessive d'alcool chez la population de 15 ans et plus 
 Montréal Québec 
 % % 

Total 19,1 (-) 23,6 

Genre 

Hommes 21,6 (-) 26,7 

Femmes 16,7 (-) 20,5 

Âge 

15 à 24 ans 20,5 22,3 

25 à 44 ans 23,3↑ (-) 30,2↑ 

45 à 64 ans 19,1 (-) 25,1 

65 ans et plus 10,0↓ (-) 13,4↓ 

Niveau de scolarité 

Inférieur au DES 10,3↓ (-) 17,4↓ 

Diplôme d’études secondaires (DES) 18,6 (-) 24,1 

Diplôme d’études collégiales 22,3↑ (-) 27,5↑ 

Diplôme d’études universitaires 20,6 (-) 23,6 

Composition du ménage 

Personne vivant seule 22,5↑ 22,9↓ 

Couple sans enfant 21,5 23,3 

Couple avec enfants 14,3↓ (-) 23,6 

Famille monoparentale 18,5 (-) 28,1↑ 

Occupation principale 

Au travail 22,7↑ (-) 29,0↑ 

Aux études 17,7 19,6 

Sans emploi 19,0 19,9 

À la retraite 10,3↓ (-) 14,6↓ 

Revenu du ménage (MFR) 

Faible revenu 15,2↓ (-) 17,3↓ 

Revenu moyen-faible 16,8 (-) 21,7 

Revenu moyen-élevé 20,1 (-) 25,9 

Revenu élevé 27,4↑ (-) 31,8↑ 

 (+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %. 
↑/↓ : Pour la même catégorie, la proportion la plus élevée est significativement différente de la plus faible, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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SELON LE GENRE ET LE GROUPE D’ÂGE 
Tableau 11 - Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé de l’alcool de façon excessive, selon le groupe d’âge 

et le genre, à Montréal et au Québec, 2020-2021 

 Consommation excessive d’alcool selon le genre et le groupe d’âge 

    Montréal Québec 

Âge Genre % % 

15 à 24 ans 

  

Homme 21,6 22,4 

Femme 19,4 22,2 

Total 20,5 22,3 

25 à 44 ans 

  

Homme 25,4 (-) 33,2 

Femme 21,1 (-) 27,0 

Total 23,3 (-) 30,2 

45 à 64 ans 

  

Homme 22,2 (-) 28,6 

Femme 15,9 (-) 21,5 

Total 19,1 (-) 25,1 

65 ans et plus 

  

Homme 12,2 (-) 16,8 

Femme 8,3 (-) 10,3 

Total 10,0 (-) 13,4 

(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021).  Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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SELON CERTAINES CARACTÉRISTIQUES DE LA POPULATION MONTRÉALAISE 
Tableau 12 - Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé de l’alcool de façon excessive, selon certaines 

caractéristiques de la population montréalaise, Montréal, 2020-2021 

Consommation excessive d'alcool chez la population montréalaise de 15 ans et plus 

 % 

Total pour Montréal 19,1 

Sociodémographiques   

Langue parlée à la maison 

Au moins le français 22,2↑ 

Au moins l'anglais mais pas le français 16,0 

Ni le français et ni l'anglais 9,0↓ 

Pays de naissance 

Canada 24,8↑ 

Extérieur du Canada 11,4↓ 

Socioéconomiques 

Défavorisation matérielle (Indice régional) 

Quartile 1 (favorisé) 22,3↑ 

Quartile 2-3 (moyen) 20,1 

Quartile 4 (défavorisé) 14,4↓ 

Habitudes de vie 

Tabagisme 

Fumeurs quotidiens 38,1↑ 

Non-fumeurs 12,3↓ 

Vapotage  

Oui 41,3↑ 

Non 18,0↓ 

Drogues 

Oui 40,5↑ 

Non 13,3↓ 

Cannabis 

Oui 39,7↑ 

Non 13,9↓ 
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Consommation excessive d'alcool chez la population montréalaise de 15 ans et plus 

 % 

Santé générale  

Perception de sa santé 

Excellente ou très bonne 20,6↑ 

Bonne 17,0↓ 

Mauvaise ou passable 17,4 

Satisfaction face à sa vie sociale 

Satisfaisante 18,0↓ 

Insatisfaisante 24,4↑ 

Santé mentale 

Détresse psychologique 

Élevée 24,0↑ 

Faible ou moyen 15,7↓ 

Anxiété généralisée 

Oui 28,4↑ 

Non 18,4↓ 

Trouble de stress post-traumatique 

Oui 22,2* 

Non 19,6 

* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
↑/↓ : Pour la même catégorie, la proportion la plus élevée est significativement différente de la plus faible, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021).  Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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SELON LES RTS ET LES RLS2 DE MONTRÉAL 
Tableau 13 – Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé de l’alcool de façon excessive, selon le RTS, le RLS et 

le genre, Montréal, 2020-2021 

Consommation excessive d'alcool chez la population montréalaise de 15 ans et plus 
 % 

Total pour Montréal 19,1 

Genre 

Hommes 21,6 

Femmes 16,7 

RTS Ouest 16,6 

Genre 

Hommes 19,4 

Femmes 13,8 

RLS 

Ouest-de-l’Île 13,7 (-) 

Dorval- Lachine - LaSalle 21,1 

RTS Centre-Ouest 13,9 (-) 

Genre 

Hommes 16,9 (-) 

Femmes 11,0* (-) 

RLS 

Cavendish 14,1 (-) 

De la Montagne 13,9 (-) 

RTS Centre-Sud 31,0 (+) 

Genre 

Hommes 30,8 (+)  

Femmes 31,2 (+) 

RLS 

Sud-Ouest-Verdun 26,0 (+) 

Jeanne-Mance 36,1 (+) 

RTS Nord 18,4 

Genre 

Hommes 20,3 

Femmes 16,6 

RLS 

Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent 10,5* (-) 

Ahuntsic - Montréal-Nord 16,0 

Cœur-de-l’Île 32,3 (+) 

                                                           
2 Dans ce recueil, les RLS sont désignés par le nom provenant des anciens noms des territoires de CSSS. 
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Consommation excessive d'alcool chez la population montréalaise de 15 ans et plus 
 % 

RTS Est 17,7 

Genre 

Hommes 21,8 

Femmes 13,8 (-) 

RLS 

Saint-Léonard - Saint-Michel 11,8 (-) 

Pointe-de-l’Île 15,1 (-) 

Lucille-Teasdale 24,6 (+) 

* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
(+/-) : La proportion du RTS ou du RLS est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste de Montréal au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 
Source :  ISQ (2020-2021).  Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP 2020-2021). 
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6. PORTRAIT DU DÉPASSEMENT DES LIMITES HEBDOMADAIRES 

À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Dans l’Enquête sur la santé des collectivités canadiennes (ESCC, 2019-2020), l’indicateur du dépassement des limites 

hebdomadaires correspond à une consommation de plus de 15 verres chez les hommes et de plus de 10 verres chez les 

femmes.  

Précisons que la consommation excessive d'alcool et le dépassement des limites hebdomadaires sont tous deux des types 

de consommation d'alcool à risque, mais ils diffèrent en termes de temps et de quantité. La consommation excessive est 

caractérisée par une grande quantité d'alcool ingérée en peu de temps, tandis que le dépassement des limites 

hebdomadaires se réfère à une consommation régulière qui excède les recommandations par semaine. 

Tableau 14 - Proportion de la population de 12 ans et plus ayant un dépassement des limites hebdomadaires en consommation 

d'alcool, à Montréal et au Québec, 2000-2001 à 2019-2020 

Évolution de la population ayant dépassé les limites hebdomadaires de consommation d'alcool1 

 2000-2001 2003 2005 2013-2014 2015-2016 2019-2020 

  % 

Montréal 

Total 5,8 6,0 6,9 5,5 6,4 4,3 

Hommes 7,8 7,5 8,2 7,1* 6,9 5,2 

Femmes 4,0 4,6* 5,6 4,0* 5,9* 3,4* 

Québec 

Total 5,3 5,4 6,4 6,0 6,3 5,2 

Hommes 7,2 7,2 8,1 7,3 7,5 6,3 

Femmes 3,5 3,6 4,7 4,7 5,1 4,2 

1 : La comparaison entre les cycles de l’enquête va comme suit : de 2000-2001 à 2013-2014 et de 2015-2016 à 2019-2020. 
* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
 (+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 1 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 1 %. 
Source : Statistique Canada (2000-2020). Fichier de microdonnées à grande diffusion de l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC 2000-2001 à 
2019-2020). 
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7. PORTRAIT DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL CHEZ LES JEUNES DU SECONDAIRE 
Cette section présente sommairement les résultats de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 

2022-2023) sur la consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois chez les jeunes du secondaire. Précisons que dans 

cette enquête, la consommation excessive est définie comme le fait d’avoir pris 5 consommations d’alcool ou plus en une 

même occasion. 

À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Tableau 15 - Proportion des élèves du secondaire ayant consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois, à Montréal et au 

Québec, 2022-2023 

Consommation d'alcool chez les élèves du secondaire 

 Montréal Québec 

Consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois 

 % % 

 Cycle 2022-2023 31,3↓ (-) 46,6↓ 

 2016-2017 40,7 (-) 52,6 

  2010-2011 47,3↑ (-) 59,7↑ 

Genre 
 

Garçons 29,0 (-) 43,5 

Filles 33,6 (-) 49,9 

Niveau de scolarité 1er cycle 14,5↓ (-) 27,0↓ 

  2e cycle 43,5↑ (-) 61,8↑ 

Consommation excessive d'alcool dans une même occasion au cours des 12 derniers mois 

Cycle 2022-2023 17,6↓ (-)  29,4↓ 

 2016-2017 21,9 (-) 34,4 

  2010-2011 29,1↑ (-) 41,1↑ 

Genre Garçons 15,8 (-) 27,5 

  Filles 19,4 (-) 31,5 

Niveau de scolarité 1er cycle 5,5↓ (-) 12,9↓ 

  2e cycle 26,5↑ (-) 42,2↑ 

Note : le 1er cycle du secondaire : 1 et 2 alors que le 2e cycle du secondaire : 3, 4 et 5. 
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
↑/↓ : Pour une même variable, la proportion la plus faible est significativement différente de la proportion la plus élevée, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des garçons est significativement différente de celle des filles, au seuil de 5 %. 
Source : ISQ (2024). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes au secondaire (EQSJS, 2022-2023). 
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8. PORTRAIT DE L’UTILISATION DES SERVICES MÉDICAUX 

À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
Tableau 16 - Proportion ajustée d'utilisation d'un service médical parmi la population de 12 ans et plus ayant des troubles liés à l'alcool seulement, selon le genre, à 

Montréal et au Québec, 2018-2019 à 2022-2023 

  Utilisation d’un service médical en lien avec des troubles liés à l’alcool seulement 
  Montréal Québec 

    2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Services Genre % % 

Hospitalisation Hommes 5,9 (-) 5,6 (-) 5,2 (-) 5,3 (-) 5,5 6,4 6,3 6,1 6,0 6,0 
 Femmes 3,9 (-) 3,9 (-) 3,2 (-) 4,0 (-) 4,2 (-) 5,5 5,5 5,3 5,7 5,5 

  Total 5,2 (-) 5,0 (-) 4,5 (-) 4,9 (-) 5,1 (-) 6,2 6,1 5,9 6,0 5,9 

Urgence Hommes 7,4 6,8 3,3 4,7 4,7 6,7 6,7 3,4 4,6 4,7 
 Femmes 7,6 6,7 3,2 4,9 5,6 6,8 6,6 3,5 4,6 4,7 

  Total 7,5 (+) 6,8 3,3 4,8 5,2 6,7 6,6 3,4 4,6 4,7 

Psychiatre1 Hommes 0,4* 0,4 (+) 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3 
 Femmes 0,4 0,4 0,5 (+) 0,5 (+) 0,6* (+) 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

  Total 0,4 (+) 0,4 (+) 0,4 (+) 0,4 (+) 0,4* (+) 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3 

Md de famille1  Hommes 2,8 3,2 2,2 (-) 3,0 (-) 2,5 (-) 2,9 3,1 2,8 3,8 3,5 
 Femmes 2,0 (-) 2,4 1,7 (-) 2,6 (-) 2,6 2,5 2,6 2,7 3,5 3,1 

  Total 2,5 (-) 2,8 2,0 (-) 2,9 (-) 2,5 (-) 2,8 2,9 2,7 3,6 3,3 

Md spécialiste1 Hommes 3,1 (+) 2,7 2,9 2,9 2,4 2,4 2,4 2,4 2,5 2,5 
 Femmes 2,0 1,7 1,5 2,1 2,3 1,8 1,9 1,7 2,2 2,3 

  Total 2,7 (+) 2,3 2,3 2,6 2,4 2,2 2,2 2,1 2,4 2,5 

1 : Psychiatre, médecin de famille et médecins spécialistes en ambulatoire. 
* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence. 
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 1 %. 
INSPQ (2022-2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2022-2023). 
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9. PORTRAIT DES HOSPITALISATIONS À MONTRÉAL ET AU QUÉBEC 
La consommation d’alcool peut avoir des conséquences graves pour la santé. L’hospitalisation est une conséquence liée à la consommation d’alcool et 

représente un fardeau évitable pour le système de santé (ICIS, 2022)3. Cet indicateur permet de dresser le portrait des hospitalisations qui sont totalement 

(100 %) attribuables à l’alcool, mais aussi selon des codes diagnostics CIM-10 attribuables à l’alcool (voir Annexe A pour la description détaillée des codes 

diagnostics CIM-10).  

Rappelons que les taux d’hospitalisations liés à la consommation d’alcool doivent être interprétés avec prudence, car ils font référence au nombre d’admissions 

à l’hôpital et non au nombre de patients. De plus, précisons que les hospitalisations à Montréal représentent les épisodes d'hospitalisation de personnes vivant 

à Montréal, peu importe le lieu de leur hospitalisation. 

LES HOSPITALISATIONS TOTALEMENT ATTRIBUABLES À L’ALCOOL 
Tableau 17 – Proportion pour mille (‰) d’hospitalisations entièrement attribuables à l’alcool selon les codes de diagnostic de l’ICIS, Montréal et Québec, 2018-2019 à 

2022-2023 

 Évolution des hospitalisations entièrement attribuables à l’alcool 

 Montréal Québec 

 

2018 
2019 

2019 
2020 

2020 
2021 

2021 
2022 

2022 
2023 

2018 
2019 

2019 
2020 

2020 
2021 

2021 
2022 

2022 
2023 

Causes d’hospitalisation ‰ ‰ 

Conditions médicales 3,5 3,5 4,4 4,3 3,9 3,3 3,1 4,2 3,7 3,4 

Troubles mentaux et 
comportementaux 

7,5 6,9 6,9 7,2 7,6 6,5 6,7 7,6 7,5 7,7 

Intoxication 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2 

Total 11,1 10,5 11,4 11,7 11,6 10,0 10,1 12,0 11,4 11,4 

Source :  MSSS (2023). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO. 

                                                           
3 Institut canadien d’information sur la santé (ICIS, 2022). Hospitalisations entièrement attribuables à l'alcool | ICIS (cihi.ca) 

https://www.cihi.ca/fr/indicateurs/hospitalisations-entierement-attribuables-a-lalcool
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LES HOSPITALISATIONS CAUSÉES PAR LES TROUBLES LIÉS À L’ALCOOL 
Tableau 18 – Taux ajusté d’hospitalisation en lien avec les troubles liés à l’alcool en diagnostic principal selon la définition de 

l’ICIS1, pour 10 000 personnes, à Montréal et au Québec, 2015-2018 à 2021-2024 

Évolution du taux d’hospitalisation en lien avec les troubles liés à l’alcool  

 Montréal Québec 

 2015-2018 2018-2021 2021-2024 2015-2018 2018-2021 2021-2024 

Troubles d'utilisations ou troubles induits 

Total 8,3 (+) 8,6 8,3 (-) 7,6 8,4 8,7 

Genre  

Hommes 12,8 (+) 13,5 (+) 12,6 11,1 12,3 12,3 

Femmes 3,9 3,8 (-) 3,9 (-) 4,1 4,6 5,1 

Âge (taux brut) 

15 à 24 ans 1,5 (-) 1,1 (-) 1,2 (-) 3,5 3,6 3,4 

25 à 44 ans 6,7 (-) 7,2 (-) 7,5 (-) 7,8 9,5 10,6 

45 à 64 ans 16,6 (+) 17,2 (+) 16,0 (+) 12,9 14,4 14,2 

65 ans et + 8,6 (+) 8,8, (+) 8,3 (+) 8,0 7,7 7,7 

Intoxication 

Total 0,1 (-) 0,1 (-) 0,1 (-) 0,2 0,2 0,2 

Genre  

Hommes 0,1* (-) 0,1 (-) 0,1* (-) 0,3 0,3 0,2 

Femmes 0,1* (-) 0,1* (-) 0,1* (-) 0,2 0,2 0,2 

Âge (taux brut) 

15 à 24 ans 0,1** (-) 0,2* (-) 0,1** (-) 0,4 0,3 0,3 

25 à 44 ans 0,1* 0,1* 0,1* 0,3 0,3 0,2 

45 à 64 ans 0,1*(-) 0,1*(-) 0,1*(-) 0,3 0,2 0,2 

65 ans et + 0,1* 0,1* 0,1** 0,1 0,1 0,1 

Troubles liés à l'alcool en diagnostic principal 

Total 8,4 (+) 8,7 8,3 (-) 7,8 8,6 8,9 

Genre  

Hommes 12,9 (+) 13,7 (+) 12,7 11,4 12,5 12,5 

Femmes 4,0 (-) 3,8 (-) 4,0 (-) 4,3 4,8 5,2 
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Évolution du taux d’hospitalisation en lien avec les troubles liés à l’alcool  

 Montréal Québec 

 2015-2018 2018-2021 2021-2024 2015-2018 2018-2021 2021-2024 

Âge (taux brut)       

15 à 24 ans 1,6 (-) 1,3 (-) 1,3 (-) 3,9 3,9 3,7 

25 à 44 ans 6,8 (-) 7,3 (-) 7,6 (-) 8,0 9,7 10,8 

45 à 64 ans 16,7 (+) 17,3 (+) 16,0 (+) 13,2 14,6 14,4 

65 ans et + 8,7 (+) 8,9 (+) 8,3 (+) 8,1 7,8 7,8 

1 : Selon la définition de l’ICIS, les codes F1X.0 sont exclus de la définition de cas d'intoxication de l'ICIS et sont plutôt inclus dans la catégorie des troubles d'utilisation 
et des troubles induits. 
* : Coefficient de variation entre 16,66 % et 33,33 % ; interpréter avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 33,33 % ; à titre d’information seulement. 
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 

MSSS (2025). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO et Estimations et projections démographiques ; (ICIS, 2025). Base de données sur les congés des patients. 

SELON LE GENRE ET LE GROUPE D’ÂGE  
Tableau 19 - Taux d'hospitalisation en lien avec les troubles liés à l'alcool en diagnostic principal selon la définition de l’ICIS1, pour 

10 000 personnes, selon le genre et l’âge, à Montréal et au Québec, 2015-2018 à 2021-2024 

Évolution du taux d’hospitalisation en lien avec les troubles liés à l’alcool  

  Montréal Québec 

    2015-2018 2018-2021 2021-2024 2015-2018 2018-2021 2021-2024 

Âge Sexe   

Troubles d'utilisation ou troubles induits à l'alcool 

15 à 24 ans 

Hommes 1,9 (-) 1,4 (-) 1,3 (-) 4,0 4,0 3,4 

Femmes 1,0 (-) 0,7* (-) 1,1 (-) 3,0 3,1 3,4 

Total 1,5 (-) 1,1 (-) 1,2 (-) 3,5 3,6 3,4 

25 à 44 ans 

Hommes 9,9 (-) 10,4 (-) 10,2 (-) 10,8 12,9 13,8 

Femmes 3,5 (-) 3,9 (-) 4,6 (-) 4,6 5,9 7,3 

Total 6,7 (-) 7,2 (-) 7,5 (-) 7,8 9,5 10,6 

45 à 64 ans 

Hommes 25,5 (+) 27,6 (+) 25,1 (+) 19,2 21,6 21,1 

Femmes 7,5 (+) 6,6 6,5 (-) 6,6 7,1 7,2 

Total 16,6 (+) 17,2 (+) 16,0 (+) 12,9 14,4 14,2 

65 ans et plus 

Hommes 15,0 (+) 15,1 (+) 14,5 (+) 13,6 12,8 12,6 

Femmes 3,9 (+) 4,0 (+) 3,5 3,3 3,3 3,5 

Total 8,6 (+) 8,8 (+) 8,3 (+) 8,0 7,7 7,7 
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Évolution du taux d’hospitalisation en lien avec les troubles liés à l’alcool  

  Montréal Québec 

    2015-2018 2018-2021 2021-2024 2015-2018 2018-2021 2021-2024 

Âge Sexe   

Troubles liés à l'alcool en diagnostic principal 

15 à 24 ans 

Hommes 2,0 (-) 1,7 (-) 1,4 (-) 4,4 4,5 3,7 

Femmes 1,1 (-) 0,8* (-) 1,2 (-) 3,3 3,3 3,6 

Total 1,6 (-) 1,3 (-) 1,3 (-) 3,9 3,9 3,7 

25 à 44 ans 

Hommes 10,0 (-) 10,6 (-) 10,3 (-) 11,2 13,2 14,0 

Femmes 3,5 (-) 4,0 (-) 4,7 (-) 4,8 6,1 7,4 

Total 6,8 (-) 7,3 (-) 7,6 (-) 8,0 9,7 10,8 

45 à 64 ans 

Hommes 25,6 (+) 27,7 (+) 25,1 (+) 19,6 21,9 21,2 

Femmes 7,6 (+) 6,7 (-) 6,6 (-) 6,8 7,3 7,4 

Total 16,7 (+) 17,3 (+) 16,0 (+) 13,2 14,6 14,4 

65 ans et plus 

Hommes 15,2 (+) 15,3 (+) 14,6 (+) 13,8 13,0 12,7 

Femmes 3,9 (+) 4,0 (+) 3,5 3,4 3,4 3,5 

Total 8,7 (+) 8,9 (+) 8,3 (+) 8,1 7,8 7,8 

1 : Selon la définition de l’ICIS, les codes F1X.0 sont exclus de la définition de cas d'intoxication de l'ICIS et sont plutôt inclus dans la catégorie des troubles d'utilisation 
et des troubles induits. 
* : Coefficient de variation entre 16,66 % et 33,33 % ; interpréter avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 33,33 % ; à titre d’information seulement. 
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 

MSSS (2025). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO et Estimations et projections démographiques ; (ICIS, 2025). Base de données sur les congés des patients. 
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LES HOSPITALISATIONS CAUSÉES PAR UNE MALADIE HÉPATITE INDUITE PAR L’ALCOOL 
Tableau 20 – Proportion d’hospitalisations pour affections au foie liées à l’alcool sur l’ensemble des affections au foie, à Montréal 

et au Québec, 2022-2023 

Hospitalisation pour affections au foie liées à l’alcool 

 Montréal Québec 

 % % 

Total 32,4 (+) 28,8 

Genre  

Hommes 42,1 (+) 35,0 

Femmes 19,5 21,1 

Âge  

Moins de 25 ans 8,3** 10,0** 

25 à 44 ans 52,8 50,4 

45 à 64 ans 43,5 41,4 

65 ans et plus 20,0 16,9 

** : Coefficient de variation supérieur à 33,33 % ; à titre d’information seulement.  
(+/-) : La proportion de Montréal est significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. 
Le caractère gras orange : La proportion des hommes est significativement différente de celle des femmes, au seuil de 5 %. 
Source : MSSS (2023). Fichier des hospitalisations MED-ECHO. 

10. PORTRAIT DE LA MORTALITÉ 
L’annexe B présente en détail les codes pour les causes chroniques et celles aiguës de décès imputable (100 %) à la 

consommation d’alcool. Notons que les causes aiguës de décès liées à l’alcool sont les intoxications accidentelles, l’auto-

intoxication, les intoxications intentionnelles ou non par l’alcool ainsi que l’exposition à l’alcool. 

Tableau 21 – Mortalité causée par les troubles liés à l’utilisation de l’alcool, à Montréal et au Québec, 2016-2021 

 Évolution de la mortalité causée par les troubles liés à l’utilisation de l’alcool 

   Montréal     Québec   

Nombre de décès 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Causes chroniques 96 106 69 82 112 90 374 367 375 357 386 446 

Causes aiguës 6 12 7 9 6 5 37 48 56 35 29 39 

Total 102 118 76 91 118 95 411 415 431 392 415 485 

Source : MSSS (2021). Fichier des décès, 2016 à 2021 ; MSSS (2023). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO et Estimations et projections démographiques ; ICIS (2023). 
Base de données sur les congés des patients. 
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Annexe A – Codes de diagnostic attribuables à l’alcool (CIM-10) 

Codes de diagnostic pour les admissions à l’hôpital attribuables à l’alcool ou les codes de fraction 100 % 

attribuables à l’alcool (CIM-10) 

Conditions médicales et causes externes 

E24.4 Voir l'annexe pour plus de détails 

G31.2 Dégénérescence du système nerveux liée à l'alcool 

G62.1 Polynévrite alcoolique 

G72.1 Myopathie alcoolique 

I42.6 Myocardiopathie alcoolique 

K29.2 Gastrite alcoolique 

K70.0 Stéatose hépatique alcoolique 

K70.1 Hépatite alcoolique 

K70.2 Fibrose et sclérose alcoolique du foie 

K70.3 Cirrhose alcoolique du foie 

K70.4 Insuffisance hépatique alcoolique 

K70.9 Maladie alcoolique du foie, sans précision 

K85.2 Pancréatite aiguë induite par l'alcool 

K86.0 Pancréatite chronique alcoolique 

O35.4 Soins maternels pour lésions fœtales (présurm.es) dues à l'alcoolisme 

O99.3 Troubles mentaux et maladies du système nerveux compliquant la grossesse, l'accouchement et la puerpérale 

Q86.0 Syndrome d'alcoolisme fœtal (dysmorphie) 

R78.0 Présence d'alcool dans le sang 

X45 Intoxication accidentelle par l'alcool et exposition à l'alcool 

X65 Auto-intoxication par l'alcool et exposition à l'alcool 

Y15 Intoxication par l'alcool et exposition à l'alcool, intention non déterminée 

Troubles mentaux et comportementaux 

F10.0 Troubles mentaux et du comportement liés à la consommation d'alcool, intoxication aiguë 

F10.1 Troubles mentaux et du comportement liés à une utilisation d'alcool nocive pour la santé 

F10.2 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome de dépendance 

F10.3 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome de sevrage 

F10.4 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome de sevrage avec delirium 

F10.5 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, trouble psychotique 

F10.6 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome amnésique 

F10.7 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, trouble psychotique résiduel ou de survenue tardive 

F10.8 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, autres troubles mentaux et du comportement 

F10.9 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, troubles mentaux et du comportement non précisés 
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Codes de diagnostic pour les admissions à l’hôpital attribuables à l’alcool ou les codes de fraction 100 % 

attribuables à l’alcool (CIM-10) 

Intoxication 

T51.1 Effet toxique du méthanol 

T51.2 Effet toxique du 2-propanol 

T51.3 Effet toxique de l'huile de fusel 

T51.8 Effet toxique d’autres alcools 

T51.9 Effet toxique de l'alcool, sans précision 
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Annexe B – Codes pour la cause de décès imputable à la consommation d’alcool (CIM-10) 

Codes pour la cause initiale de décès – 100 % imputable à la consommation d’alcool (CIM-10) 

Causes chroniques 

F10.0 Troubles mentaux et du comportement liés à la consommation d'alcool, intoxication aiguë 

F10.1 Troubles mentaux et du comportement liés à une utilisation d'alcool nocive pour la santé 

F10.2 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome de dépendance 

F10.3 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome de sevrage 

F10.4 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome de sevrage avec delirium 

F10.5 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, trouble psychotique 

F10.6 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, syndrome amnésique 

F10.7 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, trouble psychotique résiduel ou de survenue tardive 

F10.8 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, autres troubles mentaux et du comportement 

F10.9 Troubles mentaux et du comportement liés à l'utilisation d'alcool, troubles mentaux et du comportement non précisés 

G31.2 Dégénérescence du système nerveux liée à l'alcool 

G62.1 Polynévrite alcoolique 

G72.1 Myopathie alcoolique 

I42.6 Myocardiopathie alcoolique 

K29.2 Gastrite alcoolique 

K70.0 Stéatose hépatique alcoolique 

K70.1 Hépatite alcoolique 

K70.2 Fibrose et sclérose alcoolique du foie 

K70.3 Cirrhose alcoolique du foie 

K70.4 Insuffisance hépatique alcoolique 

K70.9 Maladie alcoolique du foie, sans précision 

K85.2 Pancréatite aiguë induite par l'alcool 

K86.0 Pancréatite chronique alcoolique 

Q86.0 Syndrome d'alcoolisme fœtal (dysmorphie) 

P04.3 Fœtus et nouveau-né affectés par l'alcoolisme de la mère 

Causes aiguës 

X45 Intoxication accidentelle par l'alcool et exposition à l'alcool 

X65 Auto-intoxication par l'alcool et exposition à l'alcool 

Y15 Intoxication par l'alcool et exposition à l'alcool, intention non déterminée 
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